
6  배 구

1. 검정기간 및 장소

ㅇ 검정시설  

구분 지역 검정기간 장소 연락처 주소

2급
장애인

이천 `20. 10. 17.(토)
09:00∼18:00

이천훈련원
배드민턴장/골볼장 031-526-9449

이천시 신둔면
석동로167
이천훈련원
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2. 실기검정 소요장비 
- 주관단체 준비사항 : 배구 지주대, 배구네트, 배구공, 테이블, 의자,

파티션, 칼라콘(A,B,C)
- 지원자 준비사항 : 운동복, 보호장비, 수험표, 신분증



3. 방역 및 안전 관리대책
ㅇ 방역관리

- 시험장 실기‧구술 시험일 전일 및 종료 후 일괄 소득 실시
- 훈련원 입촌시 체온측정→ 차량소독→ 대인소독→ 적외선발열체크 진행

ㅇ 안전관리
- 감염관리총괄담당자 등 지정‧시험장 내 근무
ㅇ 의심환자(의사환자, 조사대상 유증상자 등) 발생시 즉각 연락체계 구축

- 이천시 보건소(☎031-644-2000)

4. 실기평가 영역 

ㅇ 기술분류

대분류 세부 기술
패스 오버핸드 패스, 언더핸드 패스, 싱글핸드 패스
서비스 언더핸드 서비스, 오버핸드 서비스
공격 레프트, 라이트, 중앙
이동 및
리시브 좌, 우, 앞, 뒤, 서비스 리시브, 스파이크 리시브

블로킹 제자리 블로킹, 이동 블로킹, 2인 이상 블로킹

ㅇ 실기평가 영역   

영역 내용 평가기준

실기
(100점

①패스
(20점)

○오버핸드 및 언더핸드 패스 능력평가
- 볼을 잡기 위한 사전 움직임
- 빠른 패스와 오픈 패스 능력
- 움직임 이후 볼 컨택 순간의 자세와 자연스러운 기술
○채점기준
→ 세터(2단)에게 볼이 전달되는 정확성 평가
○채점표
- 아주능숙(20또는18점), 능숙(16또는14점), 보통(12또는10점),
약간 미숙(8또는6점), 미숙(4또는2점)

②서비스
(20점)

○서비스를 수행하는 능력을 평가
- 서비스 종류의 이해 및 동작
- 서비스 위치
- 채점기준
○정확한 컨트롤로 서비스를 넣는 정도 기준
○채점표
- 아주능숙(20또는18점), 능숙(16또는14점), 보통(12또는10점),
약간 미숙(8또는6점), 미숙(4또는2점)

③공격
(20점)

○접근 및 임팩트를 통해 볼을 때리는 동작을 평가
- 패스되는 순간 올바른 준비 자세와 위치 선정
- 볼에 팔을 뻗어 최고점에서 스윙하는 임팩트
- 공격자 위치에 대한 판단력
- 전위와 후위 및 위치 시 공격력과 판단력



ㅇ 합격기준 : 70점 이상(100점 만점)

5. 구술평가 영역 

ㅇ 시행방법 : 규정 2문제(40점), 지도방법 2문제(40점), 태도(20점)

ㅇ 합격기준 : 70점 이상(100점 만점)

영 역 배 점 분 야
규정 40점 유형/역사, 경기운영/규격, 반칙/제재, 최신규정
지도방법 40점 기술, 지도방법
태도 20점 질문이해, 표현, 자세․신념, 복장․용모

* 위 내용은 구술 검정 준비에 도움을 주기 위한 범위이며, 위 내용 외에 더 추가로 범위를 선정
하여 검정할 수 있음

영역 내용 평가기준
○ 채점기준
- 준비 자세와 볼에 빠른 반응과 수행 정도
- 볼 미팅 순간의 팔의 움직임과 높이 정도 평가
- 위치 판단력 평가
○채점표
- 아주능숙(20또는18점), 능숙(16또는14점), 보통(12또는10점),
약간 미숙(8또는6점), 미숙(4또는2점)

④이동
및
리시브
(20점)

○코트 내에서 좌·우 및 앞·뒤 움직임 평가
- 앉은 자세로 코트 내에서 원하는 위치로 자유롭게 이동하는
능력
- 움직임시 팔과 다리의 활용 정도
○서비스, 스파이크 등 상대방 공격에 대한 리시브 능력 평가
- 볼 낙하지점 판단과 이동 이후 준비 자세
- 이동 이후 볼 리시브까지 이어지는 동작
○ 채점기준
- 이동능력, 신속 및 정확한 이동 능력 평가
- 서비스, 스파이크 등 상대방 공격에 대한 리시브 능력 평가
- 집중력, 준비자세, 낙하지점으로 이동 후 리시브하는 전 과정
수행 능력 평가

○채점표
- 아주능숙(20또는18점), 능숙(16또는14점), 보통(12또는10점),
약간 미숙(8또는6점), 미숙(4또는2점)

⑤블로킹
(20점)

○상대편을 네트 위에서 저지하는 동작을 평가
- 이동의 신속성
- 이동과 팔의 움직임의 연계성
- 정확한 팔동작과 손 동작
○채점기준
- 이동, 팔(손)동작 등 볼에 빠른 반응과 수행 정도 평가
○채점표
- 아주능숙(20또는18점), 능숙(16또는14점), 보통(12또는10점),
약간 미숙(8또는6점), 미숙(4또는2점)


